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Raquel Francisco, promotora do

VICI HEALTH CLUB

Localizado na Faja do Rente, em Sao Vicente, o Vici
Health Club nasceu da iniciativa de dois jovens
licenciados em desporto que decidiram transformar o
conhecimento e a paixao pela atividade fisica num
projeto préprio.

Sete anos apés a sua criacao, e depois de ter sido
distinguido pelo IEM com o Prémio Jovem
Empreendedor Madeira em 2019, o ginasio continua a
afirmar-se como um espaco dedicado a satide, bem-
estar e pratica desportiva na costa norte dailha.

Hoje, este projeto de sucesso é conduzido pela Raquel Francisco, a empreendedora que guia o Vici
Health Club rumo ao futuro.

Como surgiu a ideia de negécio?

Desde cedo que fui apaixonada pelo desporto e por tudo o que envolve movimento, sendo,
inclusivamente, a minha disciplina preferida na escola. Recordo-me de, aos 10 anos, numa das minhas
viagens de férias ao Reino Unido, ter entrado num gindsio de grande dimensao e ter dito que um dia
gostaria de ter um espaco semelhante.

Mais tarde, ja no ensino secundario, percebi que o meu percurso teria de passar, inevitavelmente, pela
area do Desporto.

Assim, formei-me nesta area e juntei o gosto pelo exercicio fisico a minha veia empreendedora, com o
objetivo de incentivar a populacdo de Sao Vicente e arredores a pratica de atividade fisica.
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Quais foram os principais desafios ao longo
do processo?

A implementacao do projeto nhuma zona com
menor densidade populacional revelou-se um
desafio, exigindo um esforco acrescido na
atracdo e fidelizacdo de clientes.

Numa fase inicial, foi também necessario
assegurar uma gestao eficiente dos recursos,
acumulando diferentes funcoes, desde a
rececao ao acompanhamento técnico.

Ainda assim, a proximidade com os clientes e o
acompanhamento personalizado permitiram
ultrapassar estas dificuldades, contribuindo
para a captacao e retencao de clientes.

O apoio do IEM foi importante para avancar
com o projeto?

Foi determinante. Permitiu dar os primeiros
passos com maior seguranca e estruturar o
projeto de forma sustentavel. Foi um
incentivo importante para avancar e
acreditar que era possivel transformar uma
ideia num negdcio real.

@ Faja do Rente, S3o Vicente ‘@’
G2

Quais sdo as perspetivas para o futuro?

Quero continuar a consolidar o Vici Health
Club como uma referéncia em Sao Vicente,
mantendo a qualidade do servico e
adaptando a oferta as necessidades dos
clientes. O crescimento sera sempre feito
de forma sustentada.

Na fase inicial, o foco esteve nas atividades
tipicas de um ginasio: aulas de grupo,
treinos personalizados, etc.

Desde entdo temos vindo a desenvolver
outras modalidades, como o Treino
Outdoor.

Que conselho deixa a desempregados com
espirito empreendedor?

O mais importante é acreditar nas préprias
capacidades e nao ter receio de comecar.

E fundamental ter formacio, conhecer bem
a darea e estar preparado para trabalhar
muito, sobretudo no inicio.

Com dedicacdo e persisténcia, é possivel
criar oportunidades e transformar desafios
em projetos de sucesso.
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https://www.instagram.com/vici_healthclub/

Sara Ribeiro, promotora do Essentia Pilates

Num contexto de crescente procura por servicos de bem-
estar e atividade fisica, surgiu no Funchal um novo projeto
na area do Pilates, que aposta na qualidade, na proximidade
e no acompanhamento personalizado.

O Essentia Pilates abriu em janeiro de 2026 pela iniciativa de
Sara Ribeiro, profissional experiente nesta area, como um
espaco diferenciador, orientado para publicos diversos,
desde atletas até pessoas com necessidades especificas,
respondendo a uma procura cada vez mais evidente no
mercado regional. e

Como surgiu a ideia de negoécio?

A ideia surgiu da experiéncia
profissional acumulada em varios
estudios, nomeadamente no Funchal,
Canico e Porto, onde foi possivel
consolidar conhecimentos e perceber
as necessidades do mercado. Com
base nesse percurso, surgiu a vontade
de criar um espaco préprio, com uma
abordagem diferenciadora e mais
personalizada.

Ao longo do tempo, tornou-se
evidente a elevada procura por este
tipo de atividade, sendo que muitos
estudios ja se encontram com
capacidade esgotada.

Esta realidade motivou-me a criar um
novo espaco. Percebi que existia uma
oportunidade para fazer algo meu,
com foco na qualidade e no
acompanhamento personalizado, e
ter sucesso.

Quais foram os principais desafios ao longo do processo?

A entrada num mercado ja com alguma oferta representou
um desafio inicial, sobretudo ao nivel da captacdao de
clientes.

Adicionalmente, a dificuldade em encontrar recursos
humanos devidamente qualificados tem sido um dos
principais constrangimentos. Ainda assim, a aposta na
qualidade e na personalizacao tem permitido afirmar o
projeto.

@ Rua 5 de outubro, 91AR/C 0 ‘@’
(& Funchal
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https://www.facebook.com/people/Essentia-Studio/61583650220445/
https://www.instagram.com/pilatesessentiastudio/

Que servicos disponibiliza e o que distingue o seu esttidio?

O estudio oferece aulas de grupo em matwork (colchdo) e em aparelhos, bem como treino
personalizado, abrangendo as vertentes de Pilates Classico e Clinico.

A diferenciacdo passa pela aposta em grupos pequenos, permitindo um acompanhamento mais
préximo e ajustado a cada cliente. E também dada especial importancia a uma formacao adequada e
credenciada nesta area, garantindo qualidade e seguranca na pratica.

O apoio do IEM foi importante para avancar com o
projeto?

O apoio revelou-se fundamental para estruturar e
viabilizar o projeto, permitindo avancar com maior
seguranca numa fase inicial. Este incentivo é
essencial para transformar uma ideia num negécio
concreto.

O estudio Essentia Pilates funciona entre
as 08h e as 20h, com possibilidade de
adaptacao conforme a procura,
oferecendo aulas de grupo (no tapete e
aparelhos), treinos personalizados e
sessoes especificas para pré e pos-parto.

A médio prazo, estd também prevista a
introducao de aulas de pilates para
criangas, um servi¢o ainda inexistente na
Regido.

Que conselho deixam a desempregados
com espirito empreendedor?

E importante analisar o mercado,
identificar oportunidades reais e apostar
na diferenciacao.

Com dedicacdo, formacdo e uma
estratégia bem definida, é possivel criar
um projeto sustentavel e comimpacto.
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Amélia do O, promotora do
Holistica Estudio

Criado por Amélia do O em 2020, o Holistica Esttidio € um projeto na area do bem-estar que aposta numa
abordagem integrada e personalizada, centrada no equilibrio entre corpo e mente. Este espaco oferece
um conjunto de terapias que convidam a abrandar o ritmo, escutar o corpo e cuidar de si de forma mais

consciente.

Como surgiu aideia de negdcio?

Holistica Esttidio nasceu de um percurso pessoal
de transformacado e de uma crescente ligacao ao
bem-estar. Embora tenha formacao em
engenharia, foi a maternidade que despertou em
mim uma nova perspetiva sobre uma nova forma
de olhar para o corpo e o nosso equilibrio,
levando-me a aprofundar conhecimentos em
diferentes terapias e abordagens de bem-estar.

Depois de me mudar para a Madeira, trabalhei no
spa num grupo hoteleiro, uma experiéncia que
reforcou ainda mais a minha ligacdo a este setor.
Mas com a pandemia, fui despedida.

Esse momento acabou por representar a
oportunidade de avancar com uma ideia que ja
vinha amadurecendo ha algum tempo. Foi assim
que decidi avancar e criar o Holistica Estudio.

Quais foram os principais desafios ao longo do
processo?

A necessidade de estruturar um modelo de
atendimento totalmente personalizado levou a
implementacao de um sistema rigoroso de
agendamento, garantindo que cada sessao é
exclusiva e seminterrupcées.

Durante a pandemia, foi também essencial adaptar
toda a logistica, assegurando a higienizacao do
espaco e a preparacao cuidada para cada cliente,
praticas que se mantém até hoje. Este foco no
atendimento individualizado tornou-se um dos
pilares do projeto.

Quais sao as perspetivas para o futuro?

O foco tem sido cada vez mais direcionado para as
terapias holisticas, que sao aimagem de marca do
servico.

Desenvolvo sessdes totalmente personalizadas e
alinhadas com as necessidades de cada individuo,
integrando a vertente fisica, mental, emocional e
energética.

Esta atencdo exclusiva reflete-se na fidelizacao
dos clientes, que encontram aqui um
acompanhamento regular e de confianca.

O meu objetivo passa por continuar a aprofundar
esta abordagem e consolidar o posicionamento
deste servico no mercado.
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O apoio do IEM foi importante para avancar com
o projeto?

Foi decisivo, sobretudo porque o espac¢o necessitava de obras.
Esse apoio foi fundamental para transformar e organizar o

estudio, tornando-o adequado a atividade e preparado para
receber os clientes.

Que conselho deixam a
desempregados com espirito
empreendedor?

O mais importante é ouvir-se a si
proprio e confiar no caminho que
faz sentido.

Se sentirem esse chamamento,
que avancem, seguir 0 corac¢ao
faz toda a diferenca.

Arriscar e ir atras dos proprios
sonhos acaba, muitas vezes, por
ser um caminho recompensador.

@ Rua dos Piornais, Edificio Horizonte
» Blocoll, 18, Piso -1, 122, Funchal
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https://www.instagram.com/holisticaestudio.pt/
https://www.facebook.com/p/Hol%C3%ADstica-Est%C3%BAdio-100028543013766/

‘., Polos de Emprego em pr\ego N 1'.

SESSAO DE INFORMACAO: CRIA O TEU PROPRIO CV CRIATIVO

O Polo de Emprego da Junta de Freguesia do Monte promove, no préximo dia 17 de julho, as 11h, uma
sessao online, que visa a criacao de curriculos criativos através do modelo Word e Canva.

Esta sessao destina-se a jovens e adultos a procura de oportunidades de emprego ou melhoria de
situacdo profissional.

Participa¢do gratuita, mediante o nimero de vagas disponiveis! Garanta o seu lugar, aqui.

UESIA DO MONTE

GESSA0 PRATICA. GOOGLE MEET

CRIA 0 TEU CV CRIATIVO!

17 JULHO 2026 | 11H
" GRATUITO, MEDIANTE INSCRIGAO!

VISITA AOS POLOS DE EMPREGO

A Secretaria Regional de Inclusdo, Trabalho e
Juventude, Paula Margarido, visitou os Polos de
Emprego da Universidade da Madeira e da
SocioHabita Funchal, destacando o papel destas
estruturas no apoio a empregabilidade e
capacitacao dos cidadaos.

A visita permitiu acompanhar o trabalho
de proximidade desenvolvido junto de
estudantes, recém-diplomados e
residentes dos bairros  sociais,
reforcando a liga¢ao entre candidatos,
entidades empregadoras e programas
de emprego, formacao e juventude.

Para saber mais sobre iniciativas como
estas, contacte os Polos de Emprego.
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ROTEIRO CULTURAL

No ambito das comemorac¢des do 25.2
aniversario do IEM, IP-RAM, realizou-se
durante o0 més de maio o “Roteiro Cultural”,
que proporcionou aos colaboradores uma
visita guiada por varios locais emblematicos da
cidade do Funchal, ligados a histéria, cultura e
atividade econémica da Regido.

A iniciativa teve como objetivos promover o
conhecimento do patriménio urbano, valorizar
a histéria laboral madeirense e reforcar o
espirito de equipa.

Integrada na estratégia de valorizacao dos
recursos humanos, esta acdo reforca o
compromisso do IEM, IP-RAM com o bem-
estar, a coesao das equipas e a melhoria
continua da qualidade do servico publico
prestado aos cidadaos.
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25 ANOS DO IEM: HOMENAGEM AOS SEUS TRABALHADORES

As celebracdes dos 25 anos do IEM, que decorrem ao longo
de todo o ano, destacam o papel fundamental dos seus '

trabalhadores na concretizacdo das politicas de emprego da

Regido, promovendo a empregabilidade e assegurando um ~
acompanhamento préximo e humanizado aos cidadaos.

Neste sentido no passado dia 28 de maio foi realizada uma

cerimdnia de homenagem a 45 colaboradores ativos que

completaram 25 anos nos quadros do Instituto, I E M — J dNOS
reconhecendo o empenho, a dedicacao e o profissionalismo i

demonstrados ao longo de um quarto de século de servico Instituto de Emprego da Madeira
publico.

Esta iniciativa reforca o reconhecimento de que as pessoas
sao o principal ativo da instituicdo e a base do seu sucesso.

25 anos a criar
oportunidades.

A newsemprego é enviada aos seus subscritores, as entidades que ja beneficiaram ou ainda beneficiam de apoios e servicos que o
Instituto de Emprego da Madeira, IP-RAM disponibiliza e a outros publicos interessados.
Se pretende subscrever ou cancelar a newsemprego, cligue aqui
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Os Fundos Europeus mais préximos de si.



https://forms.office.com/e/Qt1PKctc8f

